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  دیطگفشبس 

 هحصَلات ٍدریبیی  غذاّبی ٍ هبّی لجٌی، هحصَلات ضبهل سزی کتبة راٌّوبی هیکزٍة ضٌبسی

ی ایي ّب  کتبةاست.  ًوَدُهٌتطز Leatherhead ٍ RSCاًتطبرات ثیي الوللی هَاد غذایی  را گَضت

ی هَجَد در هَاد غذایی طزاحی ّب  هیکزٍارگبًیسنسزی ثِ عٌَاى راٌّوبی آسبى جْت ضٌبسبیی 

ضذ هیکزٍثی ثَدُ کِ تعییي کٌٌذُ هبّیت ٍ هیشاى ر فزاٍریاًذ. ّز کتبثی هزٍری هختصز ثِ عَاهل  ضذُ

ٍ در هحصَل ٍجَد دارًذ، خطزات احتوبلی در راثطِ ثب طیف ٍسیعی اس هحصَلات ٍ خصَصیبت 

ّب حبٍی ثزرسی قَاًیي هزتجط  . توبهی کتبثچًِوبیذ ، هیکلیذی هزتجط ثب هحصَل سا  ثیوبریرضذ عَاهل 

طلاعبت توبس هسئَلیي هفصلی اس ا فْزستٍ  HACCPثب هَاد غذایی در ارٍپب ٍ ثزیتبًیب، راٌّوبی 

ضٌبسبى ٍ داًطوٌذاى  ثِ عٌَاى یک هٌجع اطلاعبتی ثزای هیکزٍة ّب  کتبة. ثبضٌذ  هیهزتجط ثب هَاد غذایی 

در  ،کبر ثَدُ ٍ هسئَل ایوٌی هَاد غذایی ّستٌذ صٌبیع غذایی کِ در صٌعت هَاد غذایی هطغَل ثِ

 سبیز هٌبطق کبرثزد دارد.  اًگلستبى ٍ
 

 سذبسگضاسی
. گزدد  هیقذرداًی  ،بهی ًَیسٌذگبًی کِ در ًَضتي اٍلیي ًسخِ اس ایي کتبة ّوکبری ًوَدًذاس تو

عبهل اصلی در تضویي  ایٌجبًت اس ًَیسٌذگبًی کِ ایٌجبًت را در ًَضتي ایي کتبة یبری ًوَدًذ ٍ

ثزای هذیز آهَسش  Peter Wareingًوبین. قذرداًی ایٌجبًت اس دکتز  تطکز هی ،اتوبم ایي کتبة ثَدًذ

ٍرٍدی ّبی علوی خَد ٍ ٍیکتَریب اهزتَى ثِ عٌَاى سزپزست فٌی تین جْت سْن ایطبى در سزهقبلِ 

ثزای حزٍفچیٌی ٍ ًوبیِ سبسی  Jackie Apps  ،Alison Turner ٍ Ann Pernetارسضوٌذ. ّوچٌیي اس 

ی ًوبین ٍ ثبثت توبه هیتقذین  Goldwyn. هي ایي کتبة را ثِ ّوسزم ًوبین سپبسگشاری هی

 سپبسگشارم. ّبیص حوبیت

 

Rhea Fernandes 

Leatherhead Food International 



 دیطگفشبس هششخن

ثِ دلیل  سًٍذ.  هیضوبس  هبّی ٍ غزاّبی دسیبیی هٌجغ اصلی پشٍتئیي حیَاًی دس سطین غزایی ثِ

ّبی گَضت هبّی ثِ ًسجت گَضت قشهض، هصشف هبّی ٍ  سلاهتی آًْب ٍ هضیتاّویت 

 ّب  دسیبچٍِ  ّب  سٍدخبًِافضایص یبفتِ است. ثب تَجِ ثِ صیذ هبّیبى اص دسیبّب،  غزاّبی دسیبیی

دچبس آلَدگی گشدًذ ٍ اغلت آلَدگی ًیض اص هٌبثغ اًسبًی ٍ حیَاًی است،  ٌذتَاً  هیکِ 

ّبی  اًتقبل هیکشٍاسگبًیسن ثب تَجِ ثِ صهیٌِ هستؼذ، سجتهبّی ٍ غزاّبی دسیبیی  ثٌبثشایي،

 دس هبّیبى پلاطیک خصَظ ثِ. ًبحیِ جغشافیبیی، فصل ٍ گشدًذ  هی( ٍ سوَم صا  ثیوبسی) پبتَطى

. ثبضذ  هیثسیبس ثب اّویت  ّب  هیکشٍاسگبًیسن)سطح صی( ٍ هبّیبى ػوق صی، تؼذاد ٍ اًَاع 

 .کٌٌذ  هیایجبد  ّب  اًگلٍ  ّب  ٍیشٍس، ّب  ثبکتشیاًَاع  ساّبی هشتجط ثب غزاّبی دسیبیی  ػفًَت

کِ  گشدًذ  هیّبی ثبلیٌی  ای اصسٌذسم هٌجش ثِ طیف گستشدُ صا  ثیوبسیٌَع اص ػَاهل ایي گشٍُ هت

تش  ثشخی اص اًَاع غزاّبی دسیبیی ثِ دلیل هبّیت راتی خطشًبک .فشد ّستٌذ ّشکذام هٌحصشثِ

ّبی  کِ هتکی ثش ًظبست ثش ػفًَت ثحشاًیثشسسی ایي ًقبط  ،لزا .ثبضٌذ  هیاص سبیش اًَاع 

هٌجش ثِ تحقیقبت ّذفوٌذ ٍ کوک ثِ کٌتشل  تَاًذ  هی ،بی دسیبیی استهشتجط ثب غزاّ

ی هشتجط ثب غزاّبی ّب  ثیوبسیّبی هشتجط ثب هبّی ٍ غزاّبی دسیبیی گشدد ٍ خطش  آلَدگی

ٍ ػَاهل هشتجط ثب  ّب  هیکشٍاسگبًیسندسیبیی سا کبّص دّذ. دس ایي کتبة ثِ ثشسسی اًَاع 

ی پبیص آلَدگی پشداختِ ضذُ ّب  سٍشثِ هَاسد کٌتشل ٍ یض ًآلَدگی هبّی ٍ غزاّبی دسیبیی ٍ 

هَسد تَجِ اسبتیذ ٍ داًطجَیبى گشاهی ٍ کلیِ افشاد صبحت  اهیذ است ایي هجوَػِ .است

 ًظش دس صهیٌِ هبّی ٍ غزاّبی دسیبیی قشاس گیشد، 

 ایي اثش ػلویهَسسِ تحقیقبت ػلَم ضیلاتی ٍ صحوبت ٍیشاستبس دس خبتوِ اص سیبست هحتشم 

اطلاػبت هذیشیت اطلاػبت ٍ استجبطت ػلوی هحتشم  ٍ ّوکبساىجٌبة آقبی دکتش یضداى هشادی 

 ًوبین. ّبی لاصم دس سًٍذ چبح ایي اثش صویوبًِ تطکش ٍ قذسداًی هی ػلوی ثِ هٌظَس هسبػذت

ّبی هتشجن دس ایي ًَضتبس اص سَی هخبطجیي ثِ دیذُ هٌت هَسد تَجِ قشاس یبدآٍسی کبستی

 ٍ اًطبءالله سٌّوَى تذٍیي آثبس ثؼذی خَاّذ ثَد.خَاّذ گشفت 

 افشیي فْین  
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