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 پیشگفتار

کٌذ سیزا   هی ایفبءاهزٍسُ تغذیِ آثشیبى ًقص هْوی در سَددّی هشارع پزٍرش هبّی 

ّب   ثز رضذ ٍ سلاهت هبّی اثزگذار است. پزٍتئیي ًَع خَراک هبّی هستقیوبً

آثشیبى ّستٌذ ٍ درصذ ثبلایی اس جیزُ آثشیبى را تزیي جشء جیزُ   تزیي ٍ گزاى  هْن

دٌّذ. اهزٍسُ هَضَع استفبدُ اس هٌبثع پزٍتئیٌی جذیذ کِ   ّب تطکیل هی  پزٍتئیي

سیزا  ،در جیزُ آثشیبى هطزح ضذُ ٍ اّویت سیبدی دارد ،دستزسی ثبلایی دارًذ

ٍد ضذُ دستزسی ثِ پَدر هبّی ثِ عٌَاى ثْتزیي هٌجع پزٍتئیٌی جیزُ آثشیبى، هحذ

ضَد   تغییز الگَی اسیذ آهیٌِ جیزُ هی سجتاست. ایي جبیگشیٌی هٌبثع پزٍتئیٌی 

ّبی   کِ ًقص ثسیبر هْوی در رضذ ٍ سلاهت هبّی دارد. اس هیبى اسیذ آهیٌِ

جیزُ ثِ ثذى هبّی ٍارد ضًَذ. اس  اس طزیقهختلف، ثزخی ضزٍری ّستٌذ کِ ثبیذ 

 .ضًَذ  بی آهیٌِ عولکزدی هحسَة هیّبی ضزٍری، ثزخی جشٍ اسیذّ  اسیذ آهیٌِ

ّبی فیشیَلَصیک هْوی در   کِ علاٍُ ثز دخبلت در سبخت پزٍتئیي، ًقص بهعٌ ثذاى

ثذى هبّی دارًذ. در ایي کتبة ّذف ثز ایي است کِ ًقص ایي اسیذّبی آهیٌِ در 

زای ای ث  پزٍری ثب تَجِ ثِ آخزیي هطبلعبت اًجبم ضذُ در دًیب ارائِ ضَد تب سهیٌِ  آثشی

ّبی غذایی   تَلیذ جیزُ ثزایپزٍراى ٍ تَلیذ کٌٌذگبى خَراک آثشیبى   استفبدُ آثشی

 هٌبست ثبضذ. 

 

 سیذمرتضی حسینی، زهره فاضلان
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